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Sentierone
Sport con l’incognita del meteo

A vrebbe dovuto tenersi sabato scorso, la Notte
Bianca dello Sport, sul Sentierone. Ma è stata

rimandata a domani (dalle 20 alle 24) per 
maltempo. Che, però, non sembra dare tregua: gli 
organizzatori decideranno solo domani mattina se 
rinviare di nuovo. Aggiornamenti sulla pagina Fb 
«Notte Bianca dello Sport Bergamo».

Sapori di montagna
Sentieri e assaggi in Valgandino

U na camminata enogastronomica fra i monti
della Valgandino, domenica, con la quarta 

edizione di «Sapori di Montagna». Ritrovo al 
santuario di San Gottardo a Cirano di Gandino 
dalle 8.30 alle 9.30. Si percorrono circa 12 
chilometri di sentieri e mulattiere. Le iscrizioni 
sono aperte: consulta.cirano@gmail.com. 

Grumello al Piano
Parco agricolo in festa

P arco Agricolo Ecologico in festa domenica in 
piazza Aquileia e dintorni, a Grumello al Piano.

Dalle 9 alle 18 vendita diretta di prodotti locali con 
degustazioni, dimostrazioni e bancarelle 
dell’usato. Porte aperte alla fattoria Bergomensis 
per incontri ravvicinati con gli animali. Alle 12 
pranzo con lo chef Chicco Coria.

Sentieri d’autore

Da Pianezza
a Baita Napoleù
Scorci da cinema
in Val di Scalve

Giugno è un mese capace di 
farci vivere sconfinate energie 
nelle foreste orobiche, 
quest’anno arricchite da 
abbondanti piogge. La Val di 
Scalve è una meta eccellente 
per trovare le Prealpi 
sfolgoranti di verde, le conifere
in gran spolvero, i cieli ampi 
che sembrano scenari 
cinematografici. Da Pianezza 
(1.260 m), sopra Vilminore, 
seguendo il segnavia 411 dopo 
pochi minuti ci inoltriamo sul 
sentiero 411a alzandoci 
decisamente verso Baita 
Napoleù. L’escursione offre 
frescura e scorci panoramici. 
Poi, si sbuca davanti a Baita 
Napoleù (1.670 m, sempre 
aperta, da vero bivacco) 
adagiata in una radura aperta 
in posizione strategica e 
impreziosita da sculture in 
legno stilizzate cariche di 
atmosfera, quasi un anelito 

verso l’impervia cima 
Pianezza. L’escursione si apre 
ora a un traverso affascinante 
che conduce al tracciolino da 
dove si raggiunge il rudere 
della diga del Gleno (il rientro 
a Pianezza avverrà poi 
seguendo le facili 
segnalazioni), un ottimo modo 
per concludere un anello in 
grado di raccontare storie 
silenziose, per sempre 
incastonate tra le selvatiche 
montagne scalvine.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

La scheda
La storia
della Valle 
di Scalve
è segnata 
indelebilmente 
dalla tragedia 
della diga 
del Gleno 
(1923):
ma le profonde 
vallate
e le foreste
di quest’area 
offrono 
spunti 
per riflettere 

Dopo 
il disastro 
la vita 
di montagna 
ha saputo 
restare e 
rilanciare 
l’area

L a Donizetti Night ha l’ani-
ma di un’opera contem-
poranea, diffusa in 22

scene disseminate per Città
Alta e la parvenza di una caccia
al tesoro, rappresentata dalla
riscoperta di Gaetano Donizet-
ti, la cui musica viene svelata
nei luoghi segnati sopra una
mappa gialla, distribuita da al-
cuni volontari durante la sera-
ta più melomane della città.
Domani ognuno comporrà la
sua messinscena. Non c’è un
copione prestabilito. 

Si può partire da via Borgo
Canale, nella chiesa di Santa
Grata inter vites, contrasse-
gnata dal numero 1, per ascol-
tare alle 21.30 le improvvisa-
zioni organistiche su temi do-
nizettiani e proseguire pochi
metri dopo verso la seconda
tappa: la casa natale del com-
positore per ascoltare gli allie-
vi di canto del conservatorio
cittadino e i finalisti del con-
corso Rubini. Per chi preferi-
sce mescolare le carte sonore,
alle 21, al Fuoriporta House, il
vento donizettiano sarà rivisi-
tato in salsa jazz. Per gli aman-
ti dei burattini, alle 17.30 e in
replica alle 20 (ingresso 5 eu-
ro), al Sociale, ci sarà Daniele
Cortesi con lo spettacolo «Ga-
etano, Gioppino e l ’Elisir
d’amore», accompagnato dal
tenore Livio Scarpellini, la fi-
sarmonica di Gino Zambelli e
il contrabbasso di Dario Casa-
ti. L’invito è perdersi per la cit-
tà e gli angoli nascosti seguen-
do le sonorità dei 40 appunta-
menti musicali, a cui si ag-

giungono una mostra all’Ex
Ateneo, eventi itineranti come
la parata delle 19 a cura della
banda musicale Don Caproni
di Carobbio degli Angeli o le
intromissioni a sorpresa del
Festival Danza Estate e Piano-
City. 

In piazza Mascheroni si pe-
dalerà su un palco interattivo 
allestito da ABenergie per pro-
durre energia e animare la sce-
na di un mimo. 

Nella chiesa di Sant’Agata e
nel chiostro del Carmine, cori
polifonici. Concerti anche al
Maite, all’ex carcere di San-
t’Agata, sulla terrazza del liceo
Sarpi, in sala Piatti, al Lavato-
io, nelle chiese di San Pancra-
zio e San Francesco, nella bi-
blioteca Gavazzeni in piazza
Mercato delle Scarpe, sulla
scalinata del Duomo. Suoni
d’arpa alla Mai. Rappresenta-
zione della Donizetti Alive in
Domus magna e della Lucia di
Lammermoor rivisitata da Ma-
tèTeatro in sala Viscontea alle
20 e alle 21.30, mentre alle 22
l’opera sarà rappresentata nel-
la versione Lucia Off in piazza
Vecchia (posti a sedere, 10 euro
e in caso di maltempo al Socia-
le), raccontata dalla voce nar-
rante di Francesco Micheli e
dal soprano Desirée Rancatore
nei panni di Lucia, Matteo
Mezzaro per Edgardo e la mu-
sica dell’ensemble dei Pome-
riggi musicali. A chiudere la
notte, il concerto nella basilica
di Santa Maria Maggiore.

Daniela Morandi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Benessere e arti olistiche sulla cresta 
dell’onda, domenica. Un’immagine realistica, 
perché le condizioni meteo avverse potrebbero 
far saltare i programmi. In attesa di 
comunicazioni ufficiali, il Lazzaretto ospita per 
l’intera giornata l’Alimus Festival. Tra le attività 
proposte (programma completo su 
www.alimus.org): trattamenti gratuiti di 
Shiatsu, Thailandese, Craniosacrale e 
Ayurvedico su viso, mani e piedi; lezioni aperte 
di Qi Gong, Wushu KungFu e Shaolin; show 
cooking di cucina naturale bioenergetica. A 
Villa Tasca di Brembate, invece, la Festa del Ben-
Essere, giunta alla seconda edizione (ingresso 
gratuito): si potranno conoscere da vicino molte
discipline olistiche, nonché ricevere trattamenti 
e massaggi. (f.c.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per la salute

Il festival
dei massaggi

Centocinquanta metri quadrati all’insegna 
dell’ecosostenibilità. Al primo piano di 
Oriocenter il primo store Kiko (brand della 
business company Percassi) realizzato da un 
archistar, il giapponese Kengo Kuma. 
Protagonista del negozio è il legno bianco, 
come simbolo di purezza che contraddistingue 
lo stile giapponese: banconi, soffitto e sedie, 
tutto in materiale sostenibile e prodotto da 
aziende bergamasche per valorizzare anche 
nell’arredamento il km zero. All’inaugurazione 
erano presenti alcune delle blogger del settore 
beauty più importanti d’Italia. L’artista Mauro 
Seresini ha realizzato maxi ventagli di carta 
appesi al soffitto per omaggiare l’archistar e il 
nuovo negozio, dotato di 17 iPad e 6 postazioni 
di make up. (F.Ba.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli acquisti

Negozio da archistar
a chilometro zero

Una nuova forma di mercato, in costante 
evoluzione, con obiettivi ambiziosi: rivitalizzare 
le aree urbane con musica, intrattenimento, 
cibo e arti. Un work in progress, il Mica Market, 
che domani e domenica muove i primi passi 
all’Edoné. La varietà è garantita dalla 
collaborazione con partner che, a ogni 
edizione, porteranno le proprie competenze e 
garantiranno la presenza di attività diverse . In 
programma musica live, esposizione e vendita 
di dischi in vinile, incursioni teatrali, proiezioni 
di cortometraggi, lezioni di arrampicata, 
sessioni di yoga con accompagnamento dal 
vivo, laboratori per bambini. Per il palato, stand 
di produttori agricoli locali e menù pic-nic dei 
due «chef a domicilio» Quincy & Michi. (f.c.) 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per il tempo libero

Musica, yoga 
e menù da pic-nic

Torna domani dalle 9 alle 14 in piazza Dante a
Bergamo il Mercato della Terra di Slow Food. 
Una trentina di produttori selezionati 
allestiranno i propri stand con prodotti di 
qualità, sani e rispettosi dell’ambiente: dagli 
ortaggi alla frutta di stagione, dalla pasta al 
caffè, dai formaggi ai vini e alle birre. Tema 
della settimana, ciliegie e fragole. In più, grazie 
alla collaborazione con il ristorante «Taste» 
gestito dall’istituto alberghiero di iSchool, nella 
Domus della stessa piazza ci sarà una 
degustazione buffet a 9 euro con ingredienti dei 
produttori di Slow food. Ecco il menù di 
domani: tartare con agretto di lamponi; insalata 
mista di formaggi e frutta; timballo di riso con 
funghi e mirtilli, e zuppetta di fragole e zenzero. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i golosi

Prodotti Slow food
con buffet in piazza

Il gran finale Una mappa svela le 22 tappe per riscoprire la musica del compositore 
In Città Alta 40 eventi tra palazzi e chiostri. Il clou in Piazza Vecchia con «Lucia Off»

Concerti, luci e spettacoli
La notte gialla di Donizetti

Prima edizione Alcuni scatti della Donizetti Night dell’anno scorso 

Al Lazzaretto 
L’Alimus 
festival, 
domenica, 
proporrà anche 
lezioni 
di cucina 
bioenergetica

Legno bianco
come simbolo 
di purezza che 
contraddistin- 
gue l’arte 
giapponese nel 
nuovo store 
Kiko a Orio

All’Edoné
Il Mica Market 
sarà 
organizzato 
domani e 
domenica 
all’Edoné 
di via Gemelli

Il ristorante 
I ragazzi del 
locale «Taste» 
prepareranno 
il menù buffet 
che sarà 
servito 
alla Domus

 Musica nell’ex monastero 

ASTINO, «AFTER» COL SACCO A PELO

«After the night» con note 
elettroniche sperimentali 
per M-hotel sleep concert, 
organizzato da Invisible 
Show dalla mezzanotte di 
domani alle 8 di domenica 
nell’ex monastero di Astino, 

che ospiterà una 
performance pensata per 
dormire e sognare da 8 
musicisti. Cancelli aperti 
fino alle 3. Serve il sacco a 
pelo. Prenotazioni: 
invisibleshow@yahoo.it.

Info

 La Donizetti 
Night, 
organizzata 
dalla 
Fondazione 
Donizetti con 
associazioni 
e commercianti 
di Città Alta, 
si terrà sabato 
(anche in caso 
di pioggia) 
dalle 17.30 
fino a dopo 
mezzanotte 
in 22 luoghi 
di Città Alta

 In tutto, 
oltre 40 eventi 
all’insegna 
del Donizetti 
pride (info: 
www.donizet-
ti.org) 
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